
Soins beauté bio

POURQUOI DU LAIT D’ÂNESSE ?

Issus du lait d’ânesse de l’élevage 100% bio et responsable de la Maison Ane Apurna 
dont le bien-être animal est primordial, les produits de beauté naturels IdBelle sont 
fabriqués en France, dans un laboratoire des Landes qui s’inscrit dans une démarche 
de Développement Durable et d’Eco-conception. C’est dans une volonté de proposer un 
panel de produits de qualité au lait d’ânesse à base d’ingrédients naturels qu’IdBelle 
vous propose cette gamme de cosmétiques.

Le lait d’ânesse est riche en vitamines, en sels minéraux, oligo-éléments et acides gras essentiels (oméga 6). 
•   Les Omégas 6 rendent la peau naturellement plus souple, hydratée, et l’aident à absorber les vitamines du lait d’ânesse.
•   Les sels minéraux, eux, assurent un nettoyage de la peau, ce qui permet de se débarrasser des peaux mortes et de laisser 

la place aux nouvelles cellules.
•   Ils permettent également d’influencer la croissance cellulaire. Ces deux actions combinées ont pour résultat d’améliorer 

la régénération des cellules de la peau.
•   Enfin, les vitamines A, B2, C et E, présentes dans le lait d’ânesse, sont connues pour avoir des propriétés antioxydantes, 

stabilisatrices pour les structures cellulaires et régénératives.

Le vieillissement de la peau est ralenti alors que les mécanismes de cicatrisation sont accélérés !

L’OR BLANC DES COSMÉTIQUES
Les nombreuses vertus et bienfaits du lait d’ânesse sont connus depuis l’antiquité : Riche en acides gras essentiels et en 
acides aminés, indispensables à la construction et reconstruction cellulaire. Le lait d’ânesse nourrit et hydrate votre peau 
en profondeur et participe à la régénération de celle-ci. Le lait d’ânesse est un véritable tenseur naturel. Il estompe les rides 
et sillons pour laisser votre peau lisse et dynamique. Grâce à ses propriétés apaisantes, il est idéal pour traiter les troubles 
dermatologiques tels que l’eczéma, l’acné, le psoriasis. Il aide la peau à se réparer et limite l’apparition de cicatrices.

Maison Ane Apurna, une asinerie Biologique dans les Landes où l’animal est respecté

Gamme au lait d’ânesse Bio

Le lait d’ânesse est un véritable élixir de vie. Depuis des millénaires, il est 
reconnu pour ses apports nutritifs et ses qualités dans le domaine des 
cosmétiques. Cléôpatre, reine d’Egypte et Popée, impératrice de Rome sont 
parmi ses utilisatrices les plus célèbres.

Chez la Maison Ane Apurna, le bien-être de leurs animaux 
est au cœur de toutes leurs préoccupations. Afin de 
pouvoir produire du lait, une ânesse doit avoir un ânon 
comme chez la majorité des mammifères. Chez eux, l’ânon 
conserve l’exclusivité et l’intégralité du lait produit par la 
mère pendant les 3 premiers mois de sa vie. Ils veillent à ce 
qu’il ait correctement commencé la diversification de son 
alimentation et à ce que sa croissance soit en bonne voie 
avant de commencer à traire sa maman. La santé de leurs 
animaux est une priorité !

Pour pouvoir prélever du lait, ils “séparent” l’ânon de l’ânesse 
pendant 6h maximum sans stress, ils font en sorte que chacun 
se sente à son aise et pour favoriser les montées de lait des 

ânesses sans effort, les ânons sont toujours dans l’enclos à côté 
de celui des mamans. Ainsi, chacun est rassuré par la présence 
de l’autre et peut vaquer tranquillement à ses occupations. 
Les ânons mangent de l’herbe et ont du foin à disposition en 
libre-service jusqu’à l’heure du goûter où ils retrouvent leurs 
mamans après la traite.

La particularité de l’ânesse contrairement à la vache est qu’elle 
a une infime capacité de stockage du lait. Cela signifie qu’elle 
produit du lait à la demande, en fonction des montées de 
lait et en fonction de si elle décide ou non de le donner. Sur 
une journée, elle produira au maximum 7L de lait qui seront 
donnés à l’ânon en petites quantités mais pas en continu et 
surtout quand elle le souhaite.
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Le saviez-vous ? 



Le savon solide au lait d’ânesse de la gamme Idbelle est 

fabriqué dans la savonnerie des landes où sont également 

produits les cosmétiques solides au lait de chèvre.
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La traite est réalisée manuellement dans un environnement 
calme, une fois par jour mais pas tous les jours. Les ânesses 
sont traites chacune leur tour, leur permettant ainsi d’avoir un 
moment privilégié avec chacune d’entre elles.

Pendant que l’ânesse mange tranquillement sa ration de 
céréales biologiques, Maëva procède à la traite dans la plus 
grande douceur. Au maximum, 1,5 L par jour et par ânesse 
seront prélevés jusqu’au sevrage de l’ânon, c’est-à-dire entre 
son 10e et 12e mois. 

Le lait frais est directement filtré après la traite puis surgelé Le lait frais est directement filtré après la traite puis surgelé 
à -18° pour éviter le développement micro bactérien et à -18° pour éviter le développement micro bactérien et 
surtout pour conserver toutes ses qualités. Il n’est donc pas surtout pour conserver toutes ses qualités. Il n’est donc pas 
stérilisé, ni porté à ébullition avant la fabrication de nos stérilisé, ni porté à ébullition avant la fabrication de nos 
cosmétiques. cosmétiques. 

L’Elevage composé de 5 ânesses des Pyrénées et de leurs L’Elevage composé de 5 ânesses des Pyrénées et de leurs 
petits respectifspetits respectifs

DES INGRÉDIENTS DE QUALITÉ
IdBelle fait le choix de sélectionner au maximum des ingrédients de qualité aux propriétés et aux bienfaits mutiples:

•  Le beurre de karité :•  Le beurre de karité :
Le beurre végétal de karité est reconnu pour ces propriétés :

-  Riche en karitène, Vitamine A et alcools terpéniques qui favorisent la régénération de la peau 
-  Riche en phytostérols, alpha et beta amyrine, il contribue à calmer et à apaiser les peaux tiraillées et échauffées
-  Favorise la cicatrisation grâce aux alcools terpéniques (lupéol, parkéol) et aux phytostérols qu’il contient.
-  Hydrate et nourrit la peau en profondeur.
-  Régénérant cutané, il revitalise les tissus et redonne son élasticité à la peau.

•  Extrait d’Aloé Vera •  Extrait d’Aloé Vera 
Cultivé en Aquitaine, l’aloe ferox se compose d’eau à 98 % et les principes actifs sont surtout localisés au niveau de ses feuilles. 
L’aloé Vera a de multiples vertus :

-  Aide à la cicatrisation et à la régénération cellulaire. 
-  Excellent hydratant cutané et capillaire. Il apporte à la peau les vitamines et oligo-éléments essentiels à sa beauté. 
-  Régénère la peau et apporte un effet tenseur
-  Ralenti l’apparition des taches cutanées

La savonnerie artisanale se situe au cœur de la campagne landaise. Leur objectif a toujours été de fabriquer 

des produits naturels, au milieu d’une nature préservée. L’entreprise est engagée dans un plan de gestion 

environnemental:

•  Procédés artisanaux

•  Cahier des charges de production au niveau d’exigence soutenu

•  Produits locaux 

•  Réduction des déchets

•  Machinerie française

« Nous sommes des artisans, mais chacun de nos produits fait l’objet d’un cahier des charges au niveau 

d’exigence soutenu. »

La structure, et les règles d’hygiène très strictes qui s’y appliquent font l’objet de contrôles réguliers de la 

part des services de l’état.


